In deze 2-daagse staan wij uitgebreid stil bij het begrip overdracht en tegenoverdracht.
· De ontwikkeling van het begrip overdracht en tegenoverdracht.
· Overdracht en tegenoverdracht en de relatie met hechtingspatronen: oude pijn
· De haptotherapeut als hulpverlener: bekend zijn met eigen rollen, welke overdrachtsreacties kan hij oproepen alsook wat zijn overdracht kan zijn.
Ook in deze nascholing wordt uitgebreid stil gestaan bij jouw eigen ontwikkeling, als mens en als therapeut.
Thema’s die aan de orde komen zijn:
· Overdracht en tegenoverdracht is een gezamenlijke creatie tussen therapeut en cliënt. 
· Overdracht en tegenoverdracht als resonantie in een lichamelijk veld.
Innerlijke beweging: Vernauwing en Verruiming.
· Projectieve identificatie: belichaamde overdracht, splitsing en loochening
· Therapeutische relatie en hechtingsoverdracht.
· Relatiepatroon tussen therapeut en cliënt.
· De ‘window of tolerance’: Gevoel voor de middenafstand.
· Oude pijn: Het teruggetrokken zelf en het strategische zelf.
· Therapeutische rollen in karikatuur.
· Het eigen gevoel van de therapeut.
Werkwijze en programma:
In de vorige nascholing hebben wij uitgebreid stilgestaan bij weerstand, overleving en zelfbehoud, en de verbinding die zij met elkaar hebben. Voor de ontwikkeling van afweer- en overlevingsmechanisme hebben we ons volle menselijk potentieel ter beschikking: psychisch, emotioneel en lichamelijk. We werken dan ook vanuit die invalshoeken. Bij overdracht spelen de primitieve afweermechanismen projectieve identificatie, splitsing en loochening een belangrijke rol en ook hoe zich dat lichamelijk vertaald.

We kijken naar de specifieke dilemma’s waar jij als haptotherapeut mee geconfronteerd wordt. In welke overdrachtsrelaties kom jij als therapeut terecht of zijn herkenbaar voor jou, waar loop jij in vast? Ben jij bekend met de rollen die je als therapeut kunt aannemen en wat is jouw favoriete rol? Welke tegenoverdracht kan je in die rol verwachten? Tevens staan wij uitgebreid stil bij de primaire afweermechanismen die je tegenkomt bij cliënten en wellicht ook bij jezelf. Er is inbreng van casuïstiek vanuit de docenten en deelnemers.

Praktisch komt het volgende aan de orde:
· Het vestigen van een veilige (therapeutische) relatie
· Basale uitgangspunten binnen de haptotherapie: openen en sluiten, affectieve zijnsbevestiging en basispresentie.
· Het (h)erkennen van overdracht en tegenoverdracht in lijf en lede
· Vanuit eigenheid (op eigen benen staan) in verbinding.
· Het belang van de waarneming.
· Aandacht voor overdracht en tegenoverdracht binnen de haptotherapie waarbij gelet wordt op de paralellen die het heeft met de problemen de client ervaart in dagelijks leven.
Het doel van de nascholing is een bewustzijn en een weten te ontwikkelen omtrent overdracht en tegenoverdracht. Met name waar deze binnen de therapie zorgen voor stagnatie en hoe daar in de praktijk mee omgegaan kan worden. In de scholing leggen we een belangrijke praktische en theoretische basis, waarop de haptotherapeut zich verder kan ontwikkelen. Er is daarbinnen aandacht voor het in acht nemen van de eigen mogelijkheden en beperkingen.

Doelgroep: 
(GZ)- Haptotherapeuten
Docenten:
Myriam Hoornick, psychotherapeut, relatie- en systeemtherapeut, haptotherapeut

Marcel van Duursen, haptotherapeut en relatie therapeut

Wanneer:
16 en 17 februari 2022
Waar: 
Antropia Driebergen
Tijd: 
09.30 -17.00

Studiebelasting:
Naast de twee lesdagen dien je rekening te houden met het lezen van literatuur (circa 75 pagina’s) en het inbrengen van eigen casuïstiek.  

Accreditatie door VVH:
Aangevraagd voor 24 PE-punten.

Kosten:
€450,- per persoon. Dit bedrag is inclusief koffie/thee en lunchbuffet

Verplichte Literatuur:
· Overdracht en tegenoverdracht in de (hapto)therapeutische relatie, Barbara van   Ruitenbeek (16 blz.)
· In levende lijve: het lichaam in de psychotherapie, Nelleke Nicolai: hoofdstuk “ het lichaam in de therapiekamer; somatische resonantie en somatische tegenoverdracht” (11 blz.)
· Gehechtheid in psychotherapie, David J. Wallin: Hoofdstuk “het nonverbale domein”, (37 blz)
